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Nota del editor:

En América existen dos familias de serpientes venenosas: Viperidae, representada por
las “viboras” y Elapidae, representada por las “corales” o “coralillos”, si bien los
accidentes por estas ultimas son muy raros debido al caracter poco agresivo, timido y
huidizo de estos ofidios y sus habitos cavicolas. Los responsables de mas de 90% de
los accidentes ofidicos en América pertenecen a la familia Viperidae.

Las especies de vipéridos pertenecientes a los géneros Crotalus y Bothrops pueden
encontrarse a lo largo de todo el continente mientras que los otros géneros de esta
familia tienen una distribucidn mas limitada: Lachesis se encuentra en Sur y
Centroamérica, Agkistrodon y Sistrurus en Norteamérica y Athropoides, Bothriopsis,
Bothriechis y Porthidium en Centroamérica y Norte de Sudamérica.

En México, si bien no representan uno de los mayores problemas sanitarios, las
mordeduras por serpientes venenosas son comunes en determinadas zonas poniendo
en peligro la vida de los pacientes.

Las principales serpientes responsables de los accidentes ofidicos en México son
especies de los géneros Bothrops y Crotalus, por lo que los antivenenos utilizados para
el tratamiento de las mordeduras de las mismas debe neutralizar venenos de
serpientes de estos dos géneros.

En esta edicion de BIOVENENQOS, te contamos acerca de estas especies: su
identificacién, qué hacer en caso de sufrir un accidente con ellas y hablar acerca de
mitos y realidades que se conservan actualmente arraigados en nuestra cultura
general en México.

de Roodt, Adolfo R, Estévez-Ramirez, Judith, Paniagua-Solis, Jorge F, Litwin, Silvana, Carvajal-Saucedo, Alejandro, Dolab, Jorge A,
Robles-Ortiz, Luis E, & Alagén, Alejandro. (2005). Toxicidad de venenos de serpientes de importancia médica en México. Gaceta
médica de México, 141(1), 13-21. Recuperado en 22 de julio de 2025, de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=50016-38132005000100003&Ing=es&tIng=es.

Fotografia Bidl. Leonardo Daniel
Ponce Rosales
Redtox Edo. de México
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GENERALIDADES DE LAS
SERPIENTES

¢Qué son las serpientes? Descubre toda
la informacién que necesitas sobre estos
importantes organismos.

Taxonomia y su importancia
en la clasificacion de las
serpientes.

Articulo del mes:
Vipéridos mexicanos
“Entre escamasy
cascabeles”.

COMUNIDAD REDTOX
Conoce mas acerca de la

actividad de Redtox México

NUESTRO EXPERTO DEL MES
Dr. Carlos Eduardo

Garcia Willis
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Generalidades
de las serpientes

Escrito por Bidl. Ismael Vera Navarro/ Fotos Bi6l. Leonardo Daniel Ponce Rosales

Desde los comienzos de la historia, las serpientes han sido temidas y veneradas por las
diferentes culturas en el mundo, despertado emociones intensas como temor, respeto,
fascinacion. Su astucia para cazar y el poder de sus venenos, su habilidad para camuflarse
y volverse indetectables en la naturaleza o, por el contrario, sus colores intensos, han
inspirado mitos, leyendas y también malentendidos. Lamentablemente, muchas de estas
creencias han llevado a que sean perseguidas y temidas, lo que ha puesto a varias especies
en peligro de extincién.

Las serpientes tienen una historia evolutiva sorprendente. De acuerdo con el registro foésil,
las serpientes estan en el planeta desde el jurasico medio, hace alrededor de 170 millones
de afios. Estan estrechamente emparentadas con las lagartijas, ya que pertenecen al
mismo grupo: los reptiles escamosos (orden Squamata).

El cuerpo de las serpientes es cilindrico, alargado, habiendo poca diferencia entre la
cabeza, cuerpo y cola segun la especie y sin extremidades. Entre los rasgos mas distintivos
de los ofidios, como se les conoce también a las serpientes, es su lengua bifida que les
permite detectar particulas de la informacién de sus presas, parejas, etc., disueltas en el
aire o en el suelo. Otro rasgo notorio en algunas familias como las boas 0 mazacuatas
(Boidae), todavia conservan vestigios 6seos de patas posteriores que solo figuran como
pequefos espolones en la base de la cola.

Reproduccidn y adaptaciones para sobrevivir

Dependiendo de la especie, las serpientes pueden ser:
e Oviparas: ponen huevos que se desarrollan en el
ambiente y los embriones se alimentan de la yema.
e Viviparas: paren crias vivas alimentadas a través de
una placenta.
e Ovoviviparas: los huevos se incuban dentro del
cuerpo de la madre.

Estas tres, son estrategias de supervivencia para lograr
la adaptacion a las distintas temperaturas y habitats

Fotografia Biél. Leonardo Daniel Ponce Rosales
donde se desarrollan. Redtox bdo. de México

Algunas especies pueden tener entre 6 a 100 crias.
A lo largo de su evolucion, surgieron distintas adaptaciones en las serpientes como las
fosetas loreales o termorreceptores que les permiten a las especies que las poseen,
como las viboras y pitones, (Viperidae y Pythonidae) detectar el calor corporal de sus
presas.
Otras adaptaciones estan en sus colas, como la sonaja (crepitaculum cdérneo) de las
serpientes de cascabel (Crotalus y Sistrurus spp.) cuya funcion es advertir de su presencia
a los animales que se acercan demasiado.
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Las colas vermiformes (cola en forma de gusano) de las
nauyacas juveniles y cantiles (Bothrops spp. y Agkistrodon
spp.) que funcionan como sefiuelos para sus presas.

También hay otras colas que terminan como una escama
puntiaguda (Typhlopidae) que lo usan como defensa.

Otra caracteristica importante en las serpientes carecen
de parpados, en su lugar la cérnea toma el aspecto de
una escama transparente (espéculo ocular o brille),
ademas, los ojos de las serpientes tienen pupilas
adaptadas al modo de vida, siendo los tipos mas
» comunes las pupilas redondas para serpientes con
habitos mayormente diurnos, y verticales-elipticas para
los organismos nocturnos. Existen especies como

1
)\ s, Thelotornis spp. (especie africana de habitos arboricolas)
l@ con pupilas horizontales-elipticas, que les proveen una

visidbn panoramica que, a su vez, les permite quedarse
nl inmoviles sobre las ramas de arboles y arbustos para
emboscar aves u otras presas.
Contrario a lo que muchos piensan, las serpientes tienen
huesos, y poseen entre 100 o poco mas de 500
vértebras, segun la especie de la que se trate. El craneo
presenta una serie de adaptaciones que se conocen
como cinesis mandibular (movimiento de la mandibula),
lo que les permite comer presas relativamente grandes.
Denticion: una clave para entender su veneno
Las serpientes se clasifican segun el tipo de colmillos que
tienen:
Aglifas: no poseen colmillos especializados ni veneno.
Ejemplo: Boa spp. (boa, mazacuata), Pituophis spp.
(cincuate), Drymarchon spp. (tilcuate) y Lampropeltis spp.
(serpientes rey y falsas corales). El género asiatico
Orthriophis spp. es la excepcion.
Opistoglifas: poseen grandes dientes traseros con un
canal abierto por donde el veneno pasa a las heridas
causadas por la mordedura. Algunas son potencialmente
Ietales como (Dendroaspis spp.), las especies mexicanas
no se consideran de importancia médica, Leptodeira spp.
(“ojo de gato”).
Proteroglifas: colmillos fijos delanteros, con canal que se
cierra llevando el veneno directamente al interior de la
presa. Las serpientes marinas (Hydrophis spp.), cobras
(Naja spp.) y coralillos americanos (Micrurus spp. y
Micruroides spp.).
Solenoglifas: colmillos largos, huecos y mdéviles. Con un
canal interno, lo que permite inocular el veneno con
mayor profundidad, por ejemplo: serpientes de cascabel,
cantiles y nauyacas. 6
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Fotografia Bidl. Leonardo Daniel Ponce Rosales
Redtox Estado de México

Escritor:
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Redtox Morelos
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La importancia de las serpientes
radica en su dieta compuesta por
diferentes grupos que tienden a
desarrollar grandes poblaciones:
desde insectos, hasta aves, lagartijas
y roedores, lo cual ayuda al equilibrio
ecoldgico. Igualmente, hay serpientes
que se alimentan de otras serpientes.
En la diversidad del veneno de una
sola  serpiente, hay  distintos
compuestos con gran importancia
para la biotecnologia y la medicina, y

conforme transcurren las
investigaciones se van descubriendo
mas y mas, asi como sus

implicaciones farmacologicas, por lo
que debemos tener claro que donde
se encuentran son laboratorios
naturales que esperan ser
descubiertos y estudiados. Hay que
protegerlos y aprender a compartir
nuestro planeta con las demas
especies.

Pero su importancia no termina ahi:
los venenos también son clave para
la elaboracion de los antivenenos,
medicamentos indispensables para
tratar a personas que sufren
mordeduras. En México, instituciones
y laboratorios especializados han
desarrollado antivenenos altamente
eficaces que salvan miles de vidas
cada afio. Gracias a la investigacion
continua y al acceso a muestras de
veneno, nuestro pais se mantiene a la
vanguardia en la produccién de estos
bioldgicos.


https://redtox.org/experto/biol-ismael-horacio-vera-navarro
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Taxonomia y su importancia en la
clasificacion de las serpientes:

Todos los seres vivos comparten un ancestro comun, para reflejar estos vinculos
evolutivos y comprender mejor la biodiversidad, la Taxonomia se encarga de clasificar a
- los organismos, apoyandose actualmente en herramientas genéticas como las

secuencias de ADN. Esta nueva perspectiva ha transformado nuestro entendimiento de
-muchos grupos, incluyendo a las serpientes, cuyos linajes y especies han sido
m reorganizados con base en evidencia molecular.

a - En este sistema jerarquico, las especies se agrupan en géneros, los géneros en familias,

i Y asi sucesivamente hasta llegar a los reinos y dominios, permitiendo ubicar a cada

g@ organismo dentro del gran arbol de la vida. Comprender la clasificacién de las

| serpientes no solo permite conocer su enorme diversidad bioldgica, sino que resulta

*l fundamental para identificar cudles especies representan un riesgo real para la salud
humana.

A través del estudio taxonémico es posible diferenciar entre especies inofensivas y
aquellas que poseen venenos potencialmente letales, lo cual es crucial para disefiar
estrategias de prevencién, atencion médica oportuna y el desarrollo de antivenenos
especificos y eficaces.

Entre los grupos de mayor importancia médica destacan las familias Viperidae y
Elapidae, cuyos miembros pueden causar envenenamientos graves en los seres
humanos. Conocer sus caracteristicas, distribucion y mecanismos de accion de sus
toxinas permite salvar vidas, reducir complicaciones clinicas y optimizar el uso de los
recursos médicos en comunidades vulnerables o zonas rurales.

Mas alla del interés meédico, la clasificacion también aporta a la conservacién de
especies amenazadas, al manejo responsable de fauna silvestre y a la educacion
- ambiental, contribuyendo a una convivencia mas informada y segura entre humanos y
serpientes.

Categoria e i
Taxondmica Nombre Viperidae -
D mimio Eukaryota
Reino Animalia -.—rffﬂi'ﬂfl"ﬂﬂ!
Phylum Chaordata ucatel serpemies do cabeds
Care el i e o
Subphylum Vertebrata o ST ST ENapidoe
Clase Reptilia i A
Orden Squamata ; : o
Suborden Sarpentes : _' ‘Lamprophiidoe
Familia
o g |
Génaro b 5, P PR
Especie 440 8
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Vipéridos mexicanos
“entre escamas y cascabeles”

A nivel mundial, se han
identificados  aproximadamente
12,263 especies de reptiles. En
particular, México cuenta con 451
especies de serpientes, lo que
representa un poco mas del 10%
de las especies conocidas a nivel
mundial (Balderas-Valdivia et al,
2024). Sin embargo, so6lo una
fraccion de estas serpientes se
considera de importancia médica
toxicolégica, es decir, aquellas
CUyo veneno posee componentes
capaces de  provocar una
intoxicacion significativa y
representar un riesgo real para la
vida humana en caso de un
accidente.

De estas especies de serpientes
mexicanas, 15 pertenecen a la
familia de los elapidos (coralillos y
serpiente marina) y 77 pertenecen
a la familia de los vipéridos
(cascabeles, nauyacas, cantiles y
Sus parientes), estas 92 especies
son consideradas de importancia
meédica toxicoldgica (Garcia-Padilla,
et al., 2025; Balderas y Gonzalez,
2021; Mufioz-Mora et al., 2022).

De la familia Viperidae, el grupo
mas representativos es el de las
serpientes de cascabel, con 48
especies, pertenecientes a los
géneros Crotalusy Sistrurus, lo que
implica mas del 77% de las
especies conocidas a nivel mundial
(Garcia-Padilla, et al., 2025).
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Fotografias:
Dr. Leonardo Fernandez Badillo/ X-plora reptilia
Bi6l. Emilio Carlos Correa Polanco
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Distribucion:

Las serpientes son cosmopolitas, ocupando todas las masas continentales menos la Antartida,
Islandia y Groenlandia, también ocupan varias islas continentales y oceanicas.

De manera general, la familia Viperidae se distribuye en todo México, con una mayor diversidad
y riqueza en ciertas regiones.

La riqueza de especies de vipéridos no
se distribuye de manera homogénea en
el territorio nacional. Mientras que la
diversidad de especies se agrupa en
regiones fisiograficas de afinidad
tropical, la abundancia se concentra en
las  regiones mejor conservadas.
Algunas especies se distribuyen en
areas limitadas, como islas, cimas de
altas montafias o  subprovincias
fisiograficas pequefias (considerados
endemismos y micro endemismos).

Aunque las serpientes de la familia de
los vipéridos en México se distribuyen
en todo el pais, es posible sefialar que
las serpientes de cascabel tienen una
mayor diversidad y abundancia en las
regiones centro y norte del territorio,
mientras que los otros vipéridos son
mas diversos y abundantes en las
regiones sury sureste del pais.

Las especies consideradas de mayor i
importancia epidemioldgica en México TN ¢ H—
if
son la nauyaca (Bothrops OSpEI’), las “"-."\T}i‘i- Mapas tomados del articulo de
i 4 f Hernandez-Arciga, R. 2022.
serpientes de cascabel (Crotalus atrox, C. A b ancez Arcea, B Lo
scutulatus, y las de los grupos C r Serpientes en México. Revista la
. , I Genoteca, consultado el
molossus 'y C. simus), asi como los D s 22/07/2025.
cantiles (género Agkistrodon). El Bi6logo st icle praderal y © https://lagenoteca.com/articulos/
) | A T : panorama-en-mexico-de-las-
Raul Hernandez Arciga publico en el sculuiatirs ide majavel se mordeduras-de-serpiente/.
2022 los “mapas de distribucion e
B Ur 45 205 O, LeriLond
conocida de las especies de mayor ekl
relevancia epidemioldgica en casos de 1
ofidismo”.
@Redtox@
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c<Venenosa O no venenosa?

Es importante mencionar que en caso de encontrar una
serpiente, no se recomienda manipular o intentar
observar las caracteristicas a continuacion presentadas,
ya que representa un elevado riesgo.

No existe una regla simple para identificar una serpiente de la familia Viperidae de una que
‘ no lo es ya que, algunas serpientes inofensivas han evolucionado y su apariencia es casi
idéntica a la de un vipérido. Sin embargo, algunas serpientes de esta familia, pueden ser
‘ - reconocidas por cumplir algunas caracteristicas como:

]
’ n e Presencia de un par de fosetas loreales o fosetas termorreceptoras que se ubican

| entre el ojo y narina (Neri-Castro et al., 2020).

l . La foseta loreal es un sistema sensorial unico que le permite optimizar la obtencién del
i: alimento, basicamente son sensores que convierten las seflales térmicas en imagenes
infrarrojas utilizadas para la busqueda y captura de la presa que pueden discernir de

diferencia termal hasta 0.03°C o menos y hasta una distancia de 0.20 y 1m (Batista, Abel &

Sosa-Bartuano, 2020). Foseta
loreal Orificio

nasal

Cascabel

Fotografia Bi6l. Leonardo Daniel
Ponce Rosales
https://mexico.inaturalist.org/
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Diente
inoculador de
veneno

Imagen: Javier Alvarez

Crotalinage es que tienen
y  Sistrurus

poseen un

rapidamente (Avila-Villegas, 2017).

Foto: Raul Moreno Jordan
Cascabel Transvolcanica (Crotalus
triseriatus)
https://mexico.inaturalist.org/

.! : 4 ’.."‘-! : 4 ﬂ..".‘

https://anfibiosyreptileslarioja.blogspot.com
/2012/11/las-serpientes-y-su-veneno.html

cascabel

e Otra caracteristica de la mayoria de las serpientes
la punta de
endurecida, la cual, al ser agitada y golpeada, produce
un sonido similar a un zumbido o vibracién.
No obstante, sélo las especies de los géneros Crotalus
verdadero,
compuesto por una serie de |ébulos de queratina
moviles en la punta de la cola que producen su
caracteristico sonido cuando la mueven repetida y

12

e Poseen dientes inoculadores de veneno

situados en la parte anterior de la mandibula
superior, en el caso de las viboras éstos son
largos, retractiles y con movimiento
independiente (dentadura solenoglifa), que
funcionan como agujas para inyectar el
veneno (Neri-Castro, 2023).
Los colmillos no estan fijos en la mandibula,
sino que son moviles desde la base y se
pliegan dentro de la boca con ayuda de una
vaina de piel que los cubre. Estos colmillos
son sustituidos por otros nuevos cuando se
dafian o se caen (Avila-Villegas, 2017).

la cola

Foto: JohnnyBeecroftCo

e Lalongitud de estas serpientes varia
. en dos 6rdenes de magnitud desde
aproximadamente 50 c¢cm a 250 cm

e En general, pueden tener cuerpos
mayormente robustos ya que consumen
presas grandes pero, existen excepciones
, a esta regla, donde algunas especies
seran de talla pequefia (Mushinsky,
1987).
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OFIDISMO (Vipéridos):

Imagen tomada de: Pérez-Begofia, Peredo-
Rebeca, Gutiérrez-Pilar 2022.

La mordedura de serpiente u ofidismo por
vipéridos, es el sindrome causado por la
inoculacion de la mezcla de sustancias venenosas,
resultado de una mordedura accidental con las
serpientes de la familia Viperidae.

Los venenos de serpientes son las secreciones mas
ricas en enzimas y toxinas en la naturaleza y estan
compuestos por multiples moléculas todxicas,
debido a esto, la toxicidad de estos venenos es
resultado de la sumatoria de la accion de sus
componentes sobre diferentes sistemas y tejidos
(Roodt, A. R., 2005).

Las manifestaciones clinicas pueden ser locales o
sistémicas, las cuales pueden variar dependiendo
de las caracteristicas fisicas del paciente
(susceptibilidad al veneno y zona afectada;
presencia de co-morbilidades, etc.) y de las
caracteristicas del organismo bioldgico (género vy
especie; cantidad y calidad de veneno inoculado,
etc). El cuadro es predominantemente histotéxicos
y hemotoxicos, el primero causando extensas
lesiones locales que pueden conducir a la
amputacion de miembros; y el segundo
hemorragias por diferentes mecanismos; ambos al
no ser debidamente atendidos pueden provocar la
muerte (Roodt, A. R., 2005).

La atenciébn oportuna en primer contacto
(unidades de primer nivel) es determinante para
evitar complicaciones, sin embargo, esimportante
que el paciente sea trasladado y atendido en un
medio  hospitalario  donde  cuenten  con
antivenenos especificos, médicos capacitados y
con los medios necesarios para facilitar el correcto
diagndstico.

13
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Datos genera[es sobre animales

de importancia medica
toxicolégica  Redtox

De acuerdo con el Boletin Epidemiolégico del Sistema
Macional de Vigilancia Epidemiolégica de la 5ecretaria de
Salud [55A), hasta la semana 28 del 2025 se han registrado

los sigulentes casos de:

5

164,481 1,817 1,177

Pecadwras de atacrdn Kordedysas de arafas Mordeduras de sarpientes

Estados con mayor incldencla de plcadura de alacrin

Ll 1 34 334
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En caso de plcadura o moerdedura de animal de importancia médica
toxicoldgica, acude lo mds pronto posible a tu unidad de salud mas
Cercana & a cuslguiera de www.redtor.orglemergencias o Rediox app.
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EPIDEMIOLOGIA

De acuerdo con los datos del boletin
epidemiolégico del Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemioldgica de la
Secretaria de Salud, a la semana
epidemiologica 28 de 2025, en
México se han reportado 167,475
accidentes ocasionados por animales
de importancia médica toxicolégica,
en donde el alacran es el de mayor
relevancia epidemioldgica,
representando 98% de los accidentes
que se han reportado y atendido en
las unidades de atencién publica en
México. Por otro lado, se han
registrado 1,177 mordeduras por
serpientes, lo que representa tan solo
el 0.7% de los accidentes reportados
y atendidos en las unidades de
atencion publica en nuestro pais en
lo que va del afo.

De estas 1,177 mordedura por
serpientes, el 33.9% se atribuyen a
serpientes de cascabel y el 61.1% se

atribuye a vipéridos de otras
especies.
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Sistemna de Vigilancia
Epidemiclogica
Sistema Unico de Informacian

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/direccion-

general-de-epidemiologia-boletin-epidemiologico
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¢Qué hacer en caso de accidente?

1.- Ante cualquier accidente, es primordial
mantener la calma, el alarmarnos puede
hacer que tomemos malas decisiones.

2.- Localizar la unidad médica mas cercana a
nuestra ubicacion y trasladar al paciente a la
misma lo antes posible, la atencién
temprana es fundamental para recibir el
antidoto especifico lo antes posible y, de
esta manera, disminuir el riesgo de
complicaciones y muerte.

3.- Es importante no intentar capturar al
animal que ocasion¢ el accidente, es mejor
tomar una o varias fotografias con la mayor
definicion posible, Illevar la o las imagenes a
la unidad meédica y mostrarlas a los
profesionales de la salud.

4.- No administrar ningdn medicamento
antes de que un profesional de la salud
evalle al paciente, ya que la automedicacion
puede llevar a complicaciones y retrasar el
tratamiento adecuado en la unidad médica.

@ Redtox

5.- No torniquetes, no cortar e intentar
succionar el veneno, no dar ajo, cloro,
gasolina o cualquier otro tratamiento
empirico que se conozca o se haya
consultado en internet; la administracién
de cualquiera de estas maniobras o
substancias solo retrasan la atencién del
paciente y, en la mayoria de los casos,
complica su atencion una vez que es
atendido por un profesional de la salud,
poniendo, en muchos casos, en riesgo la
integridad del paciente.

Recuerda que solo un
profesional de la salud esta
capacitado para atender un

paciente accidentado por
animal de importancia
meédico toxicoldgica de ahi la
importancia de la atencién
temprana.
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cSabias que desde el 2022, el Herpetario X-Plora Reptilia, Olmec equipo
herpetolégico profesional, han realizado aio con aio el “Festival mexicano de
las serpientes”?

El festival se organiza buscando difundir y concientizar a la poblacion sobre
la importancia de las serpientes y la necesidad de realizar estrategias para su
conservacion, considerando que México es el pais con la mayor diversidad de
serpientes del mundo, asi como el mas diverso en cuanto a especies de
vipéridos.

Estos eventos se han caracterizado por compartir ciencia y experiencias a
través de conferencias, talleres, exposiciones, actividades culturales, juegos,
cuentos, musica, dinamicas y, sobre todo, convivencia familiar para romper
mitos y acercarnos al conocimiento asociado a serpientes.

Afo con afo se unen mas grupos de trabajo, asociaciones, instituciones,
empresas privadas, sector salud, prehospital, universidades, para cumplir el
objetivo del festival.

iTe dejamos algo de lo que se vivié en algunas de las sedes de este 4to
festival!
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2Te qustaria participar en una
proxima edicions
Ponte en contacto a los
siguientes medios:
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@) IG: xplorareptilia
ﬂ FB: X-Plora Reptilia
u YouTube: Xplora Reptilia

w TikTok: @herpetarioxplorareptilia

4, correo:
M hepetarioxplorareptilia@gmail.com



Eventos de Capacitacién

Dlir 2025

En Redtox by Silanes, sabemos que
dentro de las estrategias para mejorar la
| | atencion del paciente intoxicado por
ﬂ animales de importancia  médica
toxicoldgica, es crucial la capacitacion
meédica continua de los profesionales de
la salud que atienden a estos pacientes.
Es por ello que, en Redtox seguimos muy
comprometidos en la capacitacion de los
profesionales de la salud en conjunto con
las instituciones de salud publica en
México, en temas relacionados a
intoxicaciones por animales de
importancia médica toxicolégica,
actividades indispensables para el
correcto diagndstico y atencion de los
pacientes que sufren este tipo de
intoxicaciones.
“Redtox by Silanes, Hagamos de la Vida
una Historia Saludable”.

mordeduras-y-picaduras-de-animales-ponzonosos-para-medicos-
pasantes/

- 21
@ Redtox

by Silanes



https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/07/03/capacitacion-en-mordeduras-y-picaduras-de-animales-ponzonosos-para-medicos-pasantes/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/07/03/capacitacion-en-mordeduras-y-picaduras-de-animales-ponzonosos-para-medicos-pasantes/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/07/03/capacitacion-en-mordeduras-y-picaduras-de-animales-ponzonosos-para-medicos-pasantes/

?’V

B v —

"“"
| ——

FAPTRIO
Dl A
A

En nuestro volumen de este
mes, te presentamos al Dr.
Carlos Eduardo Garcia Willis,
experto mexicano en el
diagnostico y tratamiento de
la intoxicacion por mordedura
de serpientes.

El doctor es uno de los
pioneros en México en la

utilizacién de los antidotos de
3° generacién  para el Y. a/'qus Qu a/cl,Qo

tratamiento de los pacientes y QQ
fundé muchas de las bases aveio i is
para el correcto uso de los
mismos.

1.¢Qué factores determinan para usted el momento 6ptimo de administracion del
antiveneno?

Para mi, el momento clave en el manejo del paciente mordido por serpiente es cuando llega al
hospital. Antes de eso, claro, es importante lo que se haga en el campo: lavar bien la herida,
tranquilizar al paciente, inmovilizarlo y trasladarlo lo mas rapido posible al hospital. Si eso se
hace correctamente, el pronéstico mejora mucho.
Pero ya en urgencias, el médico debe actuar con firmeza, clasificar el grado de envenenamiento,
como lo propuso la escala de Christopher y Rodning, y administrar de inmediato el antiveneno,
en la dosis adecuada segun la gravedad del caso, no me debo de tardar y no caer en los errores
que de obviar el antiveneno y poner algunos otros farmacos. El antiveneno es la Unica
intervencién que realmente contrarresta el veneno, y debe iniciarse tan pronto como se
confirme el envenenamiento clinico. La experiencia y la evidencia lo respaldan: es una buena
practica médica que salva vidas
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2. Desde su experiencia clinica y de
acuerdo con su contribucidon relevante
a la escala de Christopher y Rodning
para el manejo de envenenamientos
por serpientes, ;Cuales fueron Ilas
principales limitaciones que identificé
en la escala original y c6mo impactaban
en la valoracién y tratamiento del
paciente en escenarios reales?

La clasificacién de Christopher y Rodning
para mi fue un parteaguas en el manejo y
tratamiento de pacientes mordidos por
serpiente, a mediados de los 90’s aparece
esta publicacién de uno de unos médicos
de Nuevo México, tratando pacientes
mordidos por serpiente de cascabel y
nosotros lo aplicamos al Hospital General
de Tampico, aunque era serpientes de
Nauyaca. Hicimos la adecuacion y fue una
diferencia notable en términos de
mortalidad y morbilidad hacia la mejoria
en este tipo de pacientes, al usar dosis
multiples de acuerdo con el grado de
envenenamiento.

Sin duda, el enfoque de Christopher y
Rodning cambié completamente Ia
manera de tratar a estos pacientes. Pero
también descubrimos sus limitaciones.
Por ejemplo, al principio solo aplicabamos
la escala y el tratamiento en urgencias, y
luego en hospitalizacion se seguia con
analgésicos, antibiéticos y poco mas. Pero
eso no era suficiente. El veneno seguia
activo y los pacientes no mejoraban del
todo. Entonces, modificamos el protocolo,
comenzamos a aplicar mas dosis de
antiveneno también en piso, en medicina
interna, hasta que desaparecieran todos
los signos clinicos y laboratoriales de
actividad del veneno. Ese cambio fue
fundamental y el prondstico mejord
significativamente.

También identificamos wuna limitante
importante en pacientes pediatricos; las
dosis que funcionaban para adultos no
daban buenos resultados en nifios. Fue
hasta 2009 que decidimos duplicar la
dosis inicial en urgencias y mantener un
esquema mas agresivo también en
hospitalizacion pediatrica. A partir de ahi,
la evolucidén clinica de los nifios mejord
notablemente y se equiparé a la de los
adultos.

3. Tras la implementacién de sus
modificaciones, ;Qué mejoras ha
observado en la toma de decisiones
clinicas, el prondstico de los pacientes y
la eficacia del tratamiento?

Cuando decidimos implementar un mayor
numero de frascos de antivenenos en el
piso de medicina interna, ajustando el
tratamientos con base a valoraciones
clinica peridédicas cada seis o cada ocho
horas, el prondstico mejoré muchisimo,
en los pacientes adultos disminuyeron las

fasciotomias, se acorté la estancia
hospitalaria, los procesos infecciosos
desaparecieron. La funcién renal se
recuperaba rapidamente, mejoraban

rapido los tiempos de coagulacion, el nivel
de fibrinégeno, etc. En urgencias de
pediatria comenzamos a duplicar la dosis
inicial de antiveneno y también ajustamos
una dosis mas agresiva en piso, los nifios
empezaron a evolucionar de forma muy
parecida a los adultos. Su prondstico
también cambio favorablemente.

4. En su experiencia, ;(Cual ha sido el
caso clinico mas complejo que ha
atendido relacionado con mordedura
de serpiente?
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En general, creo que no hay casos faciles
cuando se trata de mordedura de
serpiente. Decir que es un evento comun
o sencillo, suele ser sefial de que no se ha
valorado adecuadamente. Todas las
mordeduras deben considerarse
verdaderas urgencias médicas, y tratarse
con la seriedad que merecen.

Recuerdo varios casos complejos que me
han marcado. Uno de ellos fue una
paciente embarazada que llegd con
mordedura de serpiente. La tratamos con
el faboterapico adecuado, como si se
tratara de cualquier otro caso y, gracias a
Dios, todo salid bien, tanto para ella como
para el bebé.

Otro caso fue muy distinto, un paciente
con mordedura de serpiente Nauyaca que,
ademas, tenia hipertensién arterial 'y
terminé desarrollando una hemorragia
cerebral. A pesar del manejo en terapia
intensiva, lamentablemente fallecié. Fue
un caso muy duro.

Y hay un tercer caso que recuerdo bien, de
los aflos 90°s, era un paciente mordido por
serpiente que ingresé por sintomas
compatibles con tétanos. En aquellos afios
ya se hablaba de que la cavidad bucal de
la serpiente podia albergar Clostridium
tetani. A este paciente lo tratamos en

terapia = intensiva, pero tristemente
tampoco logro recuperarse.
Estos casos me reafirman que, sin

excepcion, todo paciente mordido por
serpiente debe ser considerado una
urgencia grave con riesgos reales, y debe
ser atendido como tal.

5. ;Cuales han sido los errores mas
comunes en el manejo inicial de estos
casos que aun observa en algunos
servicios médicos?

Yo creo que tiene que ver con el usar
medicamentos que tradicionalmente
puedan aportar algo al evento pero que
no tiene que ver con un antidoto que
contrarresta el veneno.

Cuando llega un paciente de urgencias
mordido por serpiente, tiene huellas de
mordedura de serpiente, tiene datos
clinicos que apoyan a la presencia de
veneno circulando en el paciente y lo que

hace el doctor es darle analgésicos,
antibioticos, solucién antitetanica,
gluconato de calcio, esteroides,

antihistaminicos, etcétera, pero no le dan
un antidoto. Es un error muy comun que
todavia hoy encontramos en varios
hospitales, es decir, no, yo no quiero usar
el antidoto porque tengo miedo a usarlo
porque me quedé con la idea de aquellos
antidotos de segunda generacion o,
porque en mi hospital, no ha habido una
capacitacién adecuada en funcion del
tema y yo no tengo mayor conocimiento
de ello. Yo creo que en riesgo esta el
principal problema en relacion con eso. Y
yo considero que un segundo error que lo
veo en urgencias, lo clasifico, le pongo
antiveneno de acuerdo con la clasificacion,
pero después ya no le doy un seguimiento
puntual en el area de hospitalizacion, ya
sea pediatria, en medicina interna o en
terapia intensiva. Y dejo de ponerle
faboterapia, si ya le puse en urgencias ya
no le voy a poner mas, aunque todavia
tenga evidencia de actividad de veneno en
el paciente. No le voy a poner antiveneno
porque ya le puse en urgencias. Son dos
errores importantes, una por omision del
antiveneno y otra porque le pongo
parcialmente antiveneno y lo dejo por su
mal, a ver cdmo le va al paciente.

6. ;Como aborda usted la atencién del
paciente indigena o rural en donde los
remedios tradicionales se mezclan con
la medicina clinica?

Un punto importante es cémo conciliar el
tratamiento clinico de acuerdo con las
guias clinicas con los tratamientos
empiricos de usos y
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costumbres de las diferentes regiones
indigenas rurales del pais, no esta tan facil
el asunto. Yo estoy en la zona Huasteca
del pais y, sé que en la Huasteca
Veracruzana, a veces los remedios son
distintos que en la Huasteca Hidalguense
o Potosina e incluso, en la Tamaulipeca,
no esta tan facil.

Ante esto, lo que hago es no confrontar ni
denostar esos tratamientos tradicionales.
Cuando llega un paciente al hospital, suelo
decirle: “Lo que le pusieron estd bien, qué
bueno que se lo aplicaron, ya hizo su efecto;
pero ahora, aqui en el hospital, vamos a
continuar con un tratamiento clinico que le
ayudard a mejorar”.

De esa forma no se rompe la confianza, ni
con el paciente ni con sus familiares. Les
hago ver que el tratamiento tradicional fue
un primer paso, pero que ahora
necesitamos avanzar a un segundo nivel,
con medicamentos especificos, como el
antiveneno, que han demostrado eficacia
en estos casos, sin perder de vista su
contexto cultural y sin comprometer la
calidad médica del tratamiento.

7. ¢Cual considera que es el siguiente
gran reto o avance pendiente en el
tratamiento del ofidismo?

Considero que el reto va mas por la
educacion médica, el convencer al doctor
a base de experiencias y articulos
publicados y de ir a sus a sus zonas en los
hospitales de los diferentes estados, a
platicar de las experiencias y de cdmo han
evolucionado los pacientes, las
capacitaciones, los talleres, etc. Ayudan
mucho hacia un tratamiento mas
oportuno y que el doctor pierda miedo a
hacer todo esto. Otro reto importante es
influir en el médico de servicio social para
capacitarlo y para que él pueda recibir,
diagnosticar e iniciar el tratamiento de
pacientes intoxicados por serpiente antes
de trasladarlo al hospital de referencia.

Creo que esos dos puntos son
importantes a futuro y creo que esa es la
base del éxito que tendra y de continuar
modificando el prondstico de nuestros
pacientes

8. ¢(Cual ha sido su mayor satisfaccién
profesional como pionero en este
tema?

Una de las mayores satisfacciones que me
ha dejado mi trayectoria en el campo de la
toxicologia ha sido conocer y aprender de
grandes médicos, investigadores, bidlogos
y profesionales de la salud
profundamente comprometidos con este
tema en México. Para mi, ha sido un
verdadero honor coincidir con figuras que
admiro profundamente, como el Dr.
Alejandro Alagén, el Dr. Lorival Possani, el
Dr. Alfredo Chavez Haro, Jorge Paniagua y
muchos mas. De todos ellos he aprendido
muchisimo a lo largo de los afios, y haber
podido compartir experiencias a los largo
de 30 afios con ellos ha sido algo muy
valioso para mi.

Me siento muy honrado también con el
laboratorio Silanes, que me ha dado la
oportunidad de llevar la experiencia que
hemos acumulado en el Hospital General
de Tampico a practicamente en todo
México dando estas platicas, y eso ha sido
un privilegio enorme. Yo me siento muy
honrado de pertenecer a este grupo, lo
hago por  conviccién académica,
principalmente.

N

Entrevista por:
QFB Arcelia Villarreal Jiménez
Redtox Noreste
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Fotografia Bidl. Leonardo Daniel Ponce Rosales
Redtox Estado de México
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